


❶ 眼鏡橋 ❷ うなぎ ❸ 鍋島邸

❻ 島原半島殉教者記念聖堂

1612年から1658年の間に島原半島一帯で
殉教したキリスト教信者のために建てられた
聖堂。

❼ 鯉の泳ぐ町

島原市は湧き水が豊富で、この一帯は全長
100メートルの水路があり、別名「鯉の泳ぐま
ち」と呼ばれています。

❺ 島原城

島原城は1618年（元和4年）から松倉豊後守
重政が約7年の歳月をかけて築いたもので
す。1964年に「天守閣」が復元されました。

❹ 大三東駅

諫早名物「うなぎ」。諫早のうなぎの蒲焼は、
二重底の楽焼の器で蒸すため、ふっくらとろ
けるような舌触りが魅力です。

雲仙市国見町にある佐賀藩神代領の領主鍋
島氏の陣屋跡に建てられた邸宅。2007年、国
の重要文化財に指定されました。

島原鉄道の「日本一海に近い駅」。青い海、青
い空、黄色いハンカチが映える人気スポット
です。

14 雲仙温泉 青雲荘

「美肌の湯」として知られる雲仙温泉。館内す
べてが源泉かけ流しで、島原半島の旬の山海
の幸を使った料理もおすすめです。

江戸時代に造られた日本最大級の階段式の
石造り二連アーチ橋。日本で初めて国の重要
文化財に指定された石橋です。

13 ほっとふっと105

10 原城跡

島原・天草一揆の舞台となった原城跡。世界
文化遺産「長崎と天草地方の潜伏キリシタン
関連遺産」の構成資産の一つです。

小浜温泉の源泉温度105℃にちなんで名付
けられた全長105メートルの日本一長い足湯
施設です。

11 イルカウォッチング 12 小浜ちゃんぽん

早崎海峡には、約200頭の野生のイルカが定
住しています。1年中会うことができます。

日本三大ちゃんぽんの一つ。魚介類と野菜が
たっぷり入ったちゃんぽんに、卵トッピングを
選べることが特徴的です。

❾ 手延べそうめん

全国の手延べそうめんの約3割を製造する島原
手延べそうめんは、茹で伸びしにくく、しっかりとし
た歯ごたえが楽しめます。

❽ 具雑煮

島原の雑煮は具だくさん。島原・天草一揆で
餅と山海の幸を合わせて食べたことが具雑煮
のはじまりと言われています。
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自転車も搭載可能
しまてつフェリー

鉄道、バス、フェリーが
乗り放題の

お得な企画乗車券

（諫早駅→島原駅）
車内でお食事や
スイーツを楽しめる

観光列車

島鉄の諫早駅から
対岸の長洲港、熊本港まで

1枚で乗り継げる
お得なきっぷ

列車乗車前、もしくは
列車乗車後に島原駅２階で
「和ろうそくの絵付け体験」や
「箸つくり体験」ができます

雲仙・有明スローラインきっぷ

体験鉄道＋

しまてつカフェトレイン

Shimatetsu Free Pass

所要時間30分
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福岡⇔諫早・島原

高速バス

雲仙や原城跡には
路線バスに
乗り換えて移動

崎津教会まで
車で 1時間

1010

往みさきっぷ

島原駅駐車場（4時間）の利用と
黄色いハンカチが
セットになっています

島原駅⇔大三東駅の往復乗車券

サイクリングロード
（整備中）

区間指定の団体利用も可能
車両増結による貸切運行もできます
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